
Панко бурата в еър
фрайър

Съставки Указания

30 г пшеничено брашно

1 яйце

1 ч.л. MAGGI® Течна подправка Унисос 200г

50 г галета

2 бурата

50 г настърган пармезан

1. Подгответе „станция за паниране“. За целта сложете
брашното в една чиния, в друга разбийте яйцето и го
смесете добре с MAGGI Унисос, а в трета чиния
сложете пaнкo галетата.

2. Оцедете бурата и я оваляйте първо в брашно, след
това в яйце и накрая в пaнкo галета.

3. Настройте еър фрайъра на 170°C за 8–10 минути.
Поставете бурата в кошницата и гответе, докато
стане златиста и хрупкава.

4. Извадете хрупкавата пaнкo бурата, подредете я върху
цветна смесена салата или резени домати и поръсете
с настърган пармезан.

Въглехидрати 32.76 g

Енергия 683.8 kcal

Мазнини 39.99 g

Протеин 47.31 g

14 мин.
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