
Вегетариански фахити в
еър фрайър

Съставки Указания

1 пакет MAGGI Air Fryer смес за тортила в
мексикански стил, пакетче, 27 г

100 г манатарки

1 червена чушка

1 лук

2 с.л. олио

2 фино нарязани домати

1 с.л. сок от лайм

2 с.л. Листа от кориандър (кориандър),
сурови

1 с.л. ситно нарязан червен лук

0.5 ч.л. смлян кимион

0.5 ч.л. чили на прах

0.25 ч.л. кайенски пипер

1 малка, ситно нарязана халапеньо чушка (по
желание)

1 щипка сол

1 опаковка мека тортила

1. Загрейте уреда на 180°C.

2. Нарежете зеленчуците на кубчета с размер 1 см x 1
см. Поставете ги в купа и ги разбъркайте с олиото и
подправъчната смес MAGGI Air Fryer микс за тортила
в мексикански стил.

3. Разбъркайте, докато зеленчуците се покрият
равномерно, след което ги разпределете в уреда и
гответе 10 минути, като разбъркате или обърнете по
средата на времето.

4. През това време, в голяма купа смесете всички
съставки за салсата.

5. Разбъркайте внимателно, за да се смесят добре, след
което охладете до сервиране.

6. Загрейте пшеничните фахити в уреда за 1 минута.
Разпределете изпечените зеленчуци върху тях и
добавете 1–2 супени лъжици прясна салса.

Въглехидрати 68.77 g

Енергия 470.21 kcal

Мазнини 16.87 g

Протеин 11.74 g

18 мин.
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