
Пикантен пилешки
хамбургер от еър
фрайър с гуакамоле

Съставки Указания

1 пакет MAGGI Air Fryer смес за хрупкаво
пиле с паприка, пакетче, 44 г

400 г пилешко филе

3 ролки хлебчета за хамбургер

1 с.л. олио

0.5 лук

0.5 сок от лайм

1 авокадо

4 клонки пресен кориандър

3 мариновани халапеньо чушки

1 резен домат, нарязан на шайби

1 черен пипер

1 сол

1. Загрей еър фрайъра за 3 минути на 180°C* и нарежи
пилешкото филе на 8–10 тънки парчета.

2. Смеси пилето, MAGGI Air Fryer микс за хрупкаво пиле
с паприка и една лъжица олио в купа.

3. Подреди пилето в еър фрайъра на един ред и го
готви на 180°C* за 8 минути*.

4. Фино нарежи 2 халапеньо чушки без семките.
Разрежи авокадото на две. Премахни костилката.
Нарежи вътрешността на авокадото на квадратчета с
тъп нож и издълбай месестата част с лъжица.
Постави всичко в купа.

5. Запечи хлебчето за 1 минута на 160°C. Постави резен
домат върху долната част на хлебчето. Подреди 3–4
парчета пиле отгоре и добави гуакамоле, както и две
или три резенчета халапеньо. Завърши с горната част
на хлебчето.

Въглехидрати 37.55 g

Енергия 443.81 kcal

Мазнини 14.76 g

Протеин 38.78 g

20 мин.
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