
Фахити със зеленчуци,
приготвени в еъфрайер

Съставки Указания

4 мека тортила

1 зелена чушка

3 червена чушка

2 лук

4 с.л. доматен сос

90 г чедър сирене

1 с.л. слънчогледово олио

1 пакет MAGGI Air Fryer смес за тортила в
мексикански стил

1. Нарежете чушките и зеления лук на филийки и
настържете чедъра. Разбъркайте зеленчуците с олио
и MAGGI Air Fryer микс за приготвяне на тортила в
мексикански стил.

2. Печете на 180 °C в продължение на 20 минути, като
ги разбъркайте след 10 минути, за да се получи
равномерно изпичане и лека хрупкавост.

3. Прехвърлете сготвените зеленчуци в чиния, поръсете
с чедър и разбъркайте леко, докато сиренето се
разтопи.

4. Затоплете тортилите, намажете всяка с доматен сос и
отгоре добавете зеленчуковата микс.

5. Сгънете тортилите, закрепете ги с клечка за зъби и
сервирайте веднага. За допълнителна свежест,
гарнирайте с нарязан кориандър или капка лимон.
Тези фахити са цветни, сочни и идеални за всяко
хранене, а ароматът на печени зеленчуци и
подправки превръща всеки момент в кухнята в мини
празник на вкуса.

Въглехидрати 35.23 g

Енергия 318.37 kcal

Мазнини 15.21 g

Протеин 10.55 g

37 мин.
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