
Пържола с пълнени
картофи със сирене

Съставки Указания

450 г пържоли

4 сладки картофи

300 г настъргано сирене чедър

120 мл прясно мляко

30 г THOMY майонеза

1 глава нарязан лук

1 скилидка чесън

1 ч.л. MAGGI® Вълшебен вкус Гранулирана
подправка 10 зеленчука 20г

3 г черен пипер

1. Изпечете картофите и след това направете отвор
отгоре. Издълбайте картофите. Подправете с лук и
MAGGI® Вълшебен вкус зеленчуци и черен пипер.

2. Намачкайте извадената част от картофите и добавете
THOMY майонеза, мляко и сирене чедър. Добавете
чесъна, подправките и посолете на вкус.

3. Напълнете картофите със сместа и печете на 350
градуса за 30 минути. Можете да ползвате дори
микровълновата. По желание можете да добавите
масло, допълнително сирене и заквасена сметана,
както и зеленчуци за украса, според вашите
предпочитания.

4. Докато картофите се пекат, нарежете пържолата на
ивици и запечете на скара, като добавите подправки
на вкус. Използвайте месо по свой вкус. Сервирайте
заедно и се насладете на тази невероятна
комбинация от вкусове!

Въглехидрати 9.78 g

Енергия 420.1 kcal

Мазнини 26.88 g

Протеин 35.23 g

70 мин.

6 порции
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