[leueHa pnba c xpynkasu
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CbCcTaBKM YKasaHud
500 r dpmune oT cboMroBa NbCTbLPBA 1. lbpBaTa cTbNKa OT peuenTaTa 3a neyeHa puba c

XpynKasu kaptodun e ceapsaBaHEeTO 3a KpaTKO Ha
5 c.n. 3exTuH Py pTO P P

10 r MAGGI® Wwunka Bkyc 3a pnba 20r
500 r kapTou

KapTodute. N3ammunTte n cnoxerte kaptoduTte ga ce Bapar
3a 15 muHyTtn.

2. [lpes3 ToBa BpeMe npuroTeaTe pubarta. B kyna ce cnara
4 c.n. onno

10 r MAGGI® LWWunnka Bkyc 3a kaptodu 20r

3exTuHa. Kbm Hero ce nobass nognpaBkaTa 3a puba.
Cnarame HapsidaHuTe douneTta B TaBnyka. Moxe aa
CNOXWUTEe Manko Mas3HMHa Ha ObHOTO Ha TaBu4KaTa.
HamaxeTte obunHo dounetaTta ¢ mapuHartaTta. OctaBeTe
3a KpaTKO fJa ce OBKYCM.

3. [lpe3 ToBa BpeMe HapeXxXeTe CBaAapeHUTE 3a KpaTKo
kKapTodun. CmeceTe nognpaBkaTta 3a KapTodpun ¢ onmo.
B3emeTe TaBunuka, NOKPUNUTE A C XapTud 3a ne4veHe.
CrioxeTe kKapToute U rm 3anenTe ¢ noanpaBkaTa 3a
KapTodwu, pa3TBopeHa B onunoTo. [leyeTte kapToduTe B
Tonna pypHa Ha 250 rpagyca 3a 20 MUHyTN.

4. 3aepgHo c KapToduTe crnoxeTe Aa ce nevye n pubara.
[Tokpuinte TaBaTa Ha pubaTta ¢ ponuno. 3aneyeTe U Hed
3a okono 15-20 MuHyTw.

5. ETo rotoBute kaptodpu. Y rotoeaTta pubdba.
KoMOuHupanTe scTMeTo 1 ro nogHeceTe ¢ MHOro nobos.

@ 60 MUH.
17.4 g ® 4

523.65 kcal
37.58 g
28.84 g
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