
Шишчета от кюфтенца и
зеленчуци

Съставки Указания

700 г кайма

20 г MAGGI® Щипка Вкус Подправка за 1кг
мляно месо 20г

2 тиквички

2 зелена чушка

3 моркови

250 г гъби печурки

5 с.л. олио

1 MAGGI® Щипка Вкус Подправка за 1кг месо
на грил 20г

1. Първата стъпка от рецептата за кюфтенца на шиш е
овкусяването на каймата. Към смляното месо
добавете подправката. Омесете добре и оставете за
20 минути.

2. През това време почистете зеленчуците и ги
нарежете. Мариноване на зеленчуците. Вземете
дълбока купа и сложете олиото в нея. Добавете
подправката за грил. Разбъркайте добре. Сложете
зеленчуците и отново омесете внимателно.

3. Вземете дървени шишчета и внимателно ги
подредете. Аз ги направих като се започва с морков,
гъба, кюфте, чушка, тиквичка, кюфте, тиквичка, гъба,
кюфте, чушка, тиквичка, морков. Разбира се вие може
да ги подредите по ваше желание и ред.

4. Изпечете ги на скара, грил тиган, грил или барбекю до
готовност. Аз използвах скара и печенето ми отне
около 20 минути. Шишчетата са 8 броя и са
достатъчни за 4 порции. Е, приятели мисис Грил е
готова и поднася шишчетата с кюфтенца и зеленчуци.

Въглехидрати 10.21 g

Енергия 486.55 kcal

Мазнини 42.19 g

Протеин 16.69 g

50 мин.

6 порции
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