CbcTaBKu

400 r ceapeHa kadaBa newa
150 r reOm nevypku
150 r Opokonu

2 C.N. HapdA3aH nyk

2 CKUNMNAKN YeCbH

1 anue

3 c.n. 6bpawHo

4 C.N. 3eXTUH

1 Wnnka yepeH nunep
1 wwnnka con

1 CTPBbK po3mMapuH

1 CTpBK Mallepka

1 MAGGI® Ngea 3a MakapoHu 4 cupeHa 30r

100 mn cmeTaHa

300 mn Boaa

KiodpTteTa oT neula,
BpoKonn n rLowm

YKasaHus

[lbpBaTa CTbMNKa € HapaA3BaHETO Ha rMbbuTe u GpokonuTe
Ha CUTHO. B TuraH cnoxete 3exTuH. [JlobaseTe nyka u
yecbHa. Cnep ToBa crnoxeTte reoute n 6pokonuTe.
3agylweTe rm HAKONMKo MUHYTU. [lopbceTe € YepeH nunep
n wunka con. Korato 3eneH4yyuunTe ca ce 3agywumnm 3a
KpaTko, okono 10 MUHYTK I'M MaxHeTe OT KOTJIOHA.

CnoxeTe nonosuHaTa rewa B bneHaep, 3eneH4vyuunTe,
po3MapuH U Mmauwepka n cmenete gobope. Kbm cmecTta ce
cnara gpyrata newa. [1o6aBAT ce owe AanueTo u
bpawHoTo. Pa3bbpkante nobpe. OctaBeTe cmecTa B
xnagvnHuk 3a 30 MUHYTK, 3a Aa CTErHe.

Cnepn toBa opopmeTe kKlodbTeHua. [NoapeneTte rm B TaBa,
KOATO € MNoKpuTa C XxapTua 3a rnedveHe. Mlaneyete B Tonna
dypHa Ha 200 rpagyca 3a 20 mmHyTK. KoraTto KiopreTtaTa
ca roToBu npemmHeTe KbM coca. CmeceTe BogaTta u
cMeTaHaTa, a kbM T9x gobasete MAGGI® nges 3a
MaKapoHu 4 cupeHa. Pa3bbpkante gobpe. Nacunete
CMecCTa B TUraH n crecteTte coca. llogpepnete
KlooTeHuaTa B coca, Korato ce croCtun. ETo rm u tax.
CoOYHM 1 MHOro BKycHU. [logHeceTe Tonnn u ¢ nNboB.

60 MUH.
714 g 4 nopuunu
559.21 kcal
19.14 ¢

19.14 g



http://www.tcpdf.org

