
Лимонено пиле с чесън

Съставки Указания

500 г пилешко филе

1.5 кг картофи

1 кубче MAGGI® Пилешки Био Бульон 20x80g

2 лимони

1 стрък зелен лук

2 скилидки чесън

1 кафена чаша олио

5 клонки свеж магданоз

1 ч.л. риган

1. Пилешкото месо се нарязва на парченца, а картофите
- на тънки колелца. Приготвя се марината от
следните съставки - пресните зелени подправки се
нарязват на ситно и се омесват със сока от двата
лимона, олио, пилешки бульон MAGGI® и риган.

2. Картофите и пилето се изсипват в тавичка, заливат се
с маринатата и ястието се покрива наполовина с
вода.

3. Пече се до порозовяване на месото.

Въглехидрати 69.09 g

Енергия 717.13 kcal

Мазнини 38.01 g

Протеин 28.58 g

55 мин.

4 порции
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