[Tnnewwko 64M0 Meco cbe
3eneH4YyLUmn Ha TUraH

S

CbcTaBKu

800 r nunewkn repan

400 r Kncenu KpactaBU4KHK
150 r nevypku

1 pomart

1 yepBeHa 4yLlKa

100 mn roTBapcka cMmeTaHa
1 4.n. cyweH 6ocunek

2 C.J1. 3eXTUH

1 Bpb3Ka margaHos

1 wWunka YyepeH nunep

2 WKUNKWN con

YKasaHus

[MunewknTe ropan ce Hapa3BaT Ha XYJIMEHU U ce
3agylwasaT B AbN0OOK TUraH C Marnko 3exXTuH 0 3/1aTUCTO.
HapexeTe yepBeHaTa 4yLllKka u goMaT4yeTo Ha KybyeTa,
rLbute - Ha nonymeceun. [lobaBaT ce KbM MECOTO B
TUraHa U BCUYKO ce pa3bbpkBa, 4OKATO 3efieHYyunTe
OMeKHar.

Kncennte kpactaBu4ku ce Hapsa3BaT Ha nBuLUKu, otuexaar
ce pobpe n ce npnbaBAT KbM MUMELWKOTO U 3eNeHYyuunTe
3aeflHO C roTBapcka cMeTaHa, cylweH 6ocunek, YyepeH
nunep u con. Actueto ce 6bpKa, JOKATO cMeTaHaTa
N3BPMU.

CepBupa ce ropeto, NOpbCEHO CbC CUTHO Haps3aH
npeceH margaHos.

22.08 g
447.53 kcal
16.66 ¢
55.76 ¢
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