
Чомлек с фикс за
кавърма

Съставки Указания

600 г телешки джолан

10 картофи

1 MAGGI® Идея за Пилешка кавърма 36г

1 глава лук

4 печурки

6 с.л. олио

200 г бяло вино

1 щипка черен пипер

1 щипка сол

2 г бахар

2 дафинов лист

1. Разтворете MAGGI® Малки тайни в бялото вино и го
изсипете на дъното на глинен съд.

2. Започнете да нареждате на пластове месото и
зеленчуците, като помежду им ръсите със сол, пипер
и останалите подправки.

3. Затворете съда и печете минимум 2 часа на умерена
фурна. Най-добре е да оставите ястието да се готви
на 100°С цяла нощ.

Въглехидрати 24.03 g

Енергия 515.96 kcal

Мазнини 28.04 g

Протеин 33.76 g

135 мин.

4 порции
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