LllapeHa cyna TonyeTa

CbCcTaBKU YKa3aHug

200 r nyewko dune 1. TlyewkaTa kanma ce omecBa 3aefHO C HaCTbpraHute nykK
N MOPKOB, bocunek, con n nunep. C BNaxxHu povLue
1 MAGGI® Mukc 3a npurotesHe Ha Cyna P P PbU

ohopmeTe TonyeTa.
TonyeTta 409 Pop

1 mopkosB 2. [NlpuroTBeTe cynaTta cnopej ykasaHMeTo Ha onakoBKarTa.
1 kKapTod [1obaBeTe HapsA3aHNTE MOPKOB M KapTod, KakTo U

3exXTUHa N BapeTe OKOMNOo 5 MUHYTMW.
1 C.n. 3exTuH

0.5 rnasa nyk 3. BbB BpsllaTa cyna NycHeTe opaHXeBuTe TonyeTa.
1 MOPKOBMU [OTBETE Ha TUX OrbH OLLEe 5 MUHYTU U cepBUpanTe.

0.5 4.n. cyweH bocunek

1 WMnKa con 25 MUH.
1 wmnkKka 4YepeH nunep Bbrnexugpatu 7.63 g
3 nopuumn
EHeprus 148.15 kcal
MasHUHY 5.94 g

[TpoTeunH 16.14 ¢
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