
Сочно пиле барбекю със
зеленчуци

Съставки Указания

500 г пилешко месо

2 картофи

1 тиквичка

1 глава лук

1 зелена чушка

1 червена чушка

6 чери домат

1 морков

1 MAGGI® Идея за Сочно Пиле Барбекю 36г

1. Нарежете пилешкото и зеленчуците на едри парчета,
като за гювеч. Вземете плика за печене от MAGGI®
малки тайни за сочно пиле барбекю и сложете всички
продукти в него. След това добавете идеално
балансираната подправка за пиле барбекю, така че
да се разпредели равномерно.

2. Затворете плика и печете на 200 градуса около 1 час.
Резултатът е пленително ароматен.

Въглехидрати 9.74 g

Енергия 223.77 kcal

Мазнини 10.39 g

Протеин 10.39 g

75 мин.

4 порции
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