
Спагети Карбонара с
пармезан и сушени
домати

Съставки Указания

250 г спагети

300 мл прясно мляко

100 г сушени домати

1 MAGGI® Идея за Спагети Карбонара 37 г

100 г пармезан

1. Сварете спагетите според указанията на опаковката.

2. Смесете съдържанието на пакета MAGGI® Малки
тайни спагети Карбонара с прясното мляко и
разбъркайте добре. Оставете на котлона да ври за
около 1 минута като бъркате непрекъснато.

3. Разпределете спагетите в чинии, полейте ги със соса,
добавете сушените домати и нарязания на ленти
пармезан.

Въглехидрати 64.32 g

Енергия 449.16 kcal

Мазнини 12.85 g

Протеин 12.85 g

25 мин.

4 порции
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