
Пиле барбекю с броколи
и карфиол

Съставки Указания

500 г пилешко филе

250 г броколи

250 г карфиол

1 MAGGI® Идея за Сочно Пиле Барбекю 36г

1. Пилешкото филе се нарязва на филийки, а
зеленчуците - на розички.

2. Вземете MAGGI® Малки тайни Сочно пиле Барбекю и
поставете всички продукти в плика (в горната част на
опаковката), добавете подправките (от долната част
на опаковката) и размесете внимателно.

3. Пликът се затваря с приложената връзка на около 6-8
см от края и се поставя в тава. Пече се около 60
минути в долната част на предварително загрята
фурна на 200 градуса. Внимавайте плика да не се
допира до стените на реотаните.

Въглехидрати 26.2 g

Енергия 366.45 kcal

Мазнини 20.1 g

Протеин 21.38 g

75 мин.

4 порции
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